Helgard Sasonow leitete iiber 30 Jahre lang Ubungsgruppen

beim KSB und beim Stadtsportverband.

FOTO LEHR

Ubungsgruppen
sagten
»,Danke, Helgard*“

Helgard Sasonow tritt als Ubungsleiterin
mit 80 Jahren kirzer.

Von Horst Lehr

Dorsten. ,Abschied ist ein
scharfes Schwert.“ Als Man-
fred Brauckhoff am Don-
nerstag seiner langjahrigen
Ubungsleiterin Helgard Sa-
sonow einen dicken Blu-
menstraufd tiiberreichte, zi-
tierte er den britischen Sin-
ger Roger Whittaker.

Uber 30 Jahre hatte Saso-
now fiir das Bildungswerk
des Kreissportbundes die
»Mannersportgruppe 60
plus® geleitet. Doch jetzt ist
Schluss. ,Ich werde nichs-
tes Jahr 80, und das ist jetzt
genug”, sagte Helgard Saso-
now, ob der Blumen sicht-
lich geriihrt, und erginzte:
»lch gdnne meinen Jungs
nun gerne eine jlingere
Ubungsleitung.“

Neben den ,Jungs“ gibt
die Ubungsleiterin auch die
Gruppe ,,Sport in der Krebs-
nachsorge” beim Stadtsport-
verband auf. Eine Entschei-
dung, die sich fiir sie immer
noch etwas unwirklich an-
fihlt: ,Ich kann das selbst
noch nicht glauben.”

Sasonow, die neben der
Ubungsleitung selbst aktiv
beim Faustball, Tennis und
Radfahren unterwegs war
und zum Teil auch immer
noch ist, sagt von sich
selbst: ,Sport ist mein Le-
ben.*

Thre Mannerriege hat sie
jede Woche fiir 90 Minuten
in der Sporthalle der Au-
gustaschule gesehen. Dass
mit Helmut Rosenplinter
noch ein Grindungsmit-
glied der ersten Stunde da-
bei war, freut sie besonders.

Manfred Brauckhoff plau-
dert gerne aus dem Nih-
kistchen der Ubungsstun-
den: ,Im ersten Teil gibt es
immer das Warm up im Ste-
hen, und danach gehen wir
alle zu Bodeniibungen auf
die Matte.” Traditionell er-
klimmen die Teilnehmer
zum Abschluss jeder

Ubungseinheit aus Spaf mit
erhobenen Armen immer ei-
ne imaginédre Strickleiter, an
der sie sich Stufe fiir Stufe
emporhangeln.

Doch wihrend des Trai-
nings achtete Helgard Saso-
now peinlich auf volle Kon-
zentration und Brauckhoff
gesteht lachend: »Die
Quassler ernten zuerst ei-
nen strafenden Blick und
manchmal sogar eine Ver-
warnung, danach ist Ruhe.”

Die Sportgemeinschaft be-
wegt sich in der Altersstruk-
tur von 62 bis 85 Jahren.
Helgard Sasonow gestaltete
die Ubungen immer ab-
wechslungsreich und passte
sie dem Leistungsvermogen
der Gruppe an. Sie handelte
dabei nach der Devise:
~Macht nur so viel, wie ihr
kénnt.”

Auch die ,,Jungs” bekamen
zum Abschied Geschenke

Zu Threr Verabschiedung
iiberraschte sie ihre ,Jungs®
mit einem sehr personli-
chen Geschenk und {ber-
reichte jedem einzelnen ei-
ne Urkunde mit einer von
ihr erstellten, personlichen
~Leistungsvita® jedes Sport-
lers.

Bei einem gemeinsamen
Abendessen verbrachte die
Sportgemeinschaft nach
dem offiziellen Teil noch ei-
nen gemdiitlichen Abend bei
dem so manche Sportanek-
dote aus der zusammen ver-
brachten Zeit die Runde
machte.

So ganz zu Ende ist die
Karriere der Ubungsleiterin
Helgard Sasonow aber noch
nicht: ,Drei Gruppen haben
zuletzt zu viel Zeit in An-
spruch genommen. , Aber
beim  Paul-Gerhardt-Haus
leitet sie einen Kurs ,Sport
fiir die dltere Generation®.
Helgard Sasonow  ohne
Sport? Das geht auch mit 80
Jahren noch nicht.

Noch einmal die Leiter rauf: Ihre Abschlussiibung lieBen sich

die Minner und ihre Ubungsleiterin nicht nehmen.

FOTO LEHR

el ol o m A = =

1

[

I e tane Bl Ll oo L e e e e aoan e L) oo e 3o

e sl st i

el T R - T T TN e o T

Blac st " omi 2o s



